
 

کنترل علایم حیاتی بخصوص تنفس  -3

 کودک

 دن مایعات وریدی.دا -4

 دادن بخور سرد. -5

نی لااآ ماننااد  انجاااآ مامایتااات  ااو -6

گلبولهای سفید  ون و گااهاای  شمارش

  ون شریانی.

 دادن یک نوبت داروی دگزامتااون. -7

 ممااادب بااودن وسااایل کنتاارل  لاا  و  -8

 ) وسایل احیاء  ل  و تنفسی (. تنفسی

 

 

 
 

4 

 عوارض جانبي: 

از دست  د،ید یسر، سردرد، تار یسبک جه،یسرگ 

 یم بوستی ایمعده، اسهال  یدادن اشتها، ناراحت

تواند از عوارض متولازون باشند. در صورت تداوم 

ً آن را با پزشک  کیهر  دیتشد ای از عوارض، حتما

 .دیپزشک داروخانه مطرح کن ایالج مع

 یکه پزشک معالجتان دارو دیداشته باش ادی به

 نیکرده چرا که بر ا زیشما تجو یمتولازون را برا

آن از عوارض  شتریدارو ب نیباور است که منافع ا

دارو، دچار  نیافراد با مصرف ا شتریاست. ب

 شوند. ینم یجد یعوارض جانب

 : عوارض قرص متولازون

نسبت به قرص  یجد اریبس کیآلرژ واکنش

حال، در صورت مشاهده  ن یمتولازون نادر است. با ا

 یاز جمله: راش پوست ،یجد کیعلائم واکنش آلرژ

(، خارش/ تورم )به خصوص یپوست ی)عارضه ها

و مشکلات   دیشد جهیدر صورت و زبان و گلو(، سرگ

 .دیفوراً به پزشک مراجعه کن یتنفس

قرص متولازون  یرض جانبمذکور، تمام عوا موارد

در صورت مشاهده هر گونه  رد،یگ یرا در برنم

 .دیاطلاع ده آن را به پزشک خود ،یگرید عارضه
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 قرص متولازون 

 کروکس،یم ن،ی: زاروکسولینام تجار

 کسیمتالون

 : مصرف  موارد 

"قرص آب" )ادرار آور(  یمتولازون نوع قرص

 جهیتداده و در ن شی ادرار را افزا زانیاست که م

دارو  نیشود. ا یاز بدن م یباعث دفع آب اضاف

شود.  یدرمان فشار خون بالا استفاده م یبرا

از سکته   یریکاهش فشار خون بالا به جلوگ

 یویو مشکلات کل یحملات قلب ،یمغز یها

کند. قرص متولازون  یکمک م

(Metolazoneهمچن )تورم اندام را که در   نی

قلب  یاحتقان ییمانند نارسا ییعارضه ها جهینت

دهد.   یشود، کاهش م یم جادیا یویکل یماریب ای

مانند  یتواند به بهبود علائم یدارو م نیا

 زمان و نحوه مصرف کمک کند. یمشکلات تنفس

به صورت  کباری یدارو بهتر است روز نیا

بدون غذا و طبق  ایهمراه با غذا  یخوراک

دارو را   نیدستور پزشک مصرف گردد. اگر ا

 یمجبور م د،یت خواب مصرف کناعس کینزد

شده و به  داریبار از خواب ب نیچند دیشو

از  شیساعت پ 4از  نی. بنابرادیبرو ییدستشو

 .دیکن یدارو خوددار نیخواب از مصرف ا

فرد و  یپزشک طیدارو طبق شرا یدوز مصرف 

 شود. یم نییپاسخ بدن به دارو تع زانیم

 تداخل:

پزشک داروخانه ممکن است از قبل  ایپزشک معالج  

آگاه بوده و  یاحتمال ییدر مورد هرگونه تداخل دارو

آنها تحت نظر داشته باشد. بدون مشورت  یشما را برا

و آن  دیمتوقف نکن ایبا پزشک، دوز دارو را شروع 

 .دینده رییرا تغ

 

Metolazone استفاده شود  دیساپریس یبا دارو دینبا

 شود. جادیا یجد اریممکن است تداخلات بس رایز

 

ستفاده داروها ا نیاز ا کیدر حال حاضر از هر  اگر

 ایقبل از شروع متولازون به پزشک خود  د،یکن یم

 .دییپزشک داروخانه بگو

 

با  یه از قرص متولازون، تمام داروهااز استفاد قبل

را که ممکن است   یاهینسخه و بدون نسخه / گ

 پول،یکلست ن،یرامیمانند: کلست د،یاستفاده کن

به پزشک  ومیتیل د،یلیدوفت ن،یگوکسید د،یازوکسید

 .دیپزشک داروخانه اطلاع ده ایخود 

 

توانند   یهستند که م یمواد یاز محصولات دارا یبعض

کنند.  دیتورم را تشد ایدهند  شیفشار خون را افزا

استفاده از آنها را  حیو نحوه صح یمحصولات مصرف 

مکمل  ،یمحصولات سرفه و سرماخوردگ ژهی)به و

 ریغ یضد التهاب یداروها ای ییغذا میرژ یها

( از پزشک ن/ ناپروکس بوپروفنیمانند ا یدیئاسترو

 .دیشو ایداروخانه جو

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاحظات بالینی: م

ون را به صورت سرخود به تولازم یدارو

مانند  یدر سبک زندگ ریی. تغدینکن زیتجو گرانید

کاهش استرس، ورزش  یبرا ییبرنامه ها جادیا

 نیا یممکن است اثربخش ییغذا میدر رژ رییو تغ

پزشک  ایدهد. با پزشک خود  شیدارو را افزا

 یبرا دیمف یسبک زندگ رییداروخانه در مورد تغ

 .دیدرمان صحبت کن

 

 یها شیآزما دیمصرف متولازون با نیح در

  ی)مانند سطح مواد معدن یپزشک ای یصیتشخ

( یکبد یو عملکردها هیکل م،یخون مانند پتاس

 تیکنترل و وضع یانجام شود تا عوارض جانب

با پزشک خود  شتریب اتیجزئ یشود. برا یبررس

 .دیمشورت کن

 

دارو فشار خون خود را مرتباً  نیمصرف ا هنگام

 . با پزشک درمورد کنترل فشار خوندیکن یبررس

 .دیخود صحبت کن

 

دوز از متولازون  ک ی اگر:فراموش شده دوز

به محض به خاطر آوردن آن  د،یرا فراموش کرد

زمان مصرف   کی اما اگر نزد د،یرا مصرف کن

بود، از مصرف دوز فراموش شده  یدوز بعد

را به موقع  یدوز بعد نی. همچندیصرف نظر کن

دوز دارو  ،یجبران فراموش یبرا مصرف کرده و

 .دیدو برابر نکنرا 

 

 : ینگهدار

درجه   25 ای تیدرجه فارنها 77اتاق ) یدما در

 شود.  ی( دور از نور و رطوبت نگهدارگرادیسانت

 

 
 

 :آموزش به بیمار
 

ش  ما را نس  بت ب  ه  تیدارو ممک  ن اس  ت حساس    نی   ا

ن  ور آفت  اب  ری   کن  د. وق  ت خ  ود را در ز ش  تریآفت  اب ب

 زی   آفت  اب پره ی. از س  ولار و چ  را  ه  ادی   مح  دود کن

و لباس  دیباز از ضد آفتاب استفاده کن ی. در فضادیکن

ت  اول  ای    یورت آفت  اب س  وختگ. در صدیمناسب بپوش

 .دیاطلاع ده ودبه پزشک خ یقرمز ای یپوست یها

 

ب  ا نس  خه،  یخود را )از جمل  ه داروه  ا یداروها تمام

ب  ه  یاز جراح    شی( پ   یاهی   نس  خه و محص  ولات گ یب

 .دیدندان پزشک خود اطلاع ده ایپزشک و 

 

ش  ود.  جهیمت  ولازون ممک  ن اس  ت باع  ث س  رگ قرص

توان  د  ی)ش  اهدانه( م    جوان  ایمار ای   اس  تفاده از الک  ل 

خطر ب  ودن  یکه از ب یکند. تا زمان دیا تشدر جهیسرگ

آلات و  نیاس  تفاده از ماش    ،یمانن  د رانن  دگ ییکاره  ا

حاص  ل  ن  انیدارد، اطم یاریبه هوش    ازیکه ن یهرکار

 .  دیکن یراز انجام آنها خوددا دینکرده ا

سر، هنگام  یو سبک جهیبه حداقل رساندن سرگ یبرا

بلن  د  یم   ب  ه آرا ده،یخواب ایاز حالت نشسته  برخاستن

 .دیشو
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